
Maîtrise de la moto à allure lente 

 

Cette épreuve consiste à circuler à allure lente, en partie avec un passager, selon un des 4 parcours 

tiré au sort. 

 

EXERCICE à RÉALISER  

   ÉVALUATION  

 A  

 B  

 C  

  

Départ avec passager - aplomb roue arrière ligne C3.   - exercice correctement réalisé X  

En (a) début d'exercice (les pieds devront être sur les repose-pieds).   - 1 erreur  

 X  

Demi-tour à droite.   - 2 erreurs  

 X  

 En (b) arrêt (aplomb roue avant à la tête d'évitement) et descente passager   - chute de la machine  

 X  

 En (c) début d'exercice sans passager : (les pieds devront être sur les repose-pieds)   - obstacle non 

franchi  

 X  

 Slalom (c-> d -> e) et fin d'exercice en (e)   - erreur de parcours  

 X  

  

EXERCICE à RÉALISER  

   ÉVALUATION  

 A  

 B  

 C  

Départ sans passager - aplomb roue arrière à la hauteur du 1er cône.   - exercice correctement réalisé 

X  

En (a) début d'exercice (les pieds devront être sur les repose-pieds).   - 1 erreur  

 X  

Slalom (a -> b), demi-tour à droite.   - 2 erreurs  

X  

En (c) arrêt (aplomb roue avant à la tête d'évitement) et montée passager   - chute de la machine  

X  

En (d) début d'exercice avec passager (les pieds devront être sur les repose-pieds)   - obstacle non 

franchi  

X  

Fin d'exercice en (e)   - erreur de parcours  

X  

 



EXERCICE à RÉALISER  

   ÉVALUATION  

 A  

 B  

 C  

Départ avec passager - aplomb roue arrière ligne C3.   - exercice correctement réalisé X  

En (a) début d'exercice (les pieds devront être sur les repose-pieds).   - 1 erreur  

 X  

Demi-tour à gauche en réalisant une boucle autour du 2ème cône.   - 2 erreurs  

 X  

En (b) arrêt (aplomb roue avant à la tête d'évitement) et descente passager   - chute de la machine  

X  

En (c) début d'exercice sans passager : (les pieds devront être sur les repose-pieds)   - obstacle non 

franchi  

X  

Slalom (c-> d -> e) et fin d'exercice en (e)   - erreur de parcours  

X  

 

EXERCICE à RÉALISER  

   ÉVALUATION  

 A  

 B  

 C  

Départ sans passager - aplomb roue arrière à la hauteur du 1er marquage.   - exercice correctement 

réalisé X  

En (a) début d'exercice (les pieds devront être sur les repose-pieds).   - 1 erreur  

 X  

Slalom (a -> b), demi-tour à droite.   - 2 erreurs  

 X  

En (c) arrêt (aplomb roue avant à la tête d'évitement) et montée passager   - chute de la machine  

 X  

En (d) début d'exercice avec passager (les pieds devront être sur les repose-pieds)   - obstacle non 

franchi  

 X  

Demi-tour à gauche et fin d'exercice en (e)   - erreur de parcours  

 X 


