
Maîtrise de la moto à allure normale 

 

Cette épreuve consiste à circuler à allure normale (au minimum en 3ème vitesse), 

selon un des 4 parcours tiré au sort et dans une fourchette de temps comprise 

entre 19 et 22 secondes sur SOL SEC, et entre 20 et 23 secondes sur SOL HUMIDE. 

Début et fin du chronométrage en (1). Le candidat dispose de 2 essais chronométrés (sauf en cas de 

chute). 

 

EXERCICE à RÉALISER 

 ÉVALUATION 

 A 

 B 

 C 

Slalom en 3ème minimum, entrée par la droite   - exercice correctement réalisé X     

Demi-tour à gauche   - 1 erreur   X   

Retour slalom en 3ème minimum   - qualité freinage   X   

Sortie à la hauteur de (2)   - dépassement du temps 1/2 seconde   X   

Évitement en 3ème minimum   - dépassement du temps + 1/2 seconde     X 

Arrêt en 3ème minimum, zone B   - 2 erreurs     X 

En (1) début et fin de chronométrage   - arrêt hors zone B     X 

    - chute de la machine, obstacle non franchi     X 

    - erreur de parcours, sortie de terrain     X 

 

EXERCICE à RÉALISER 

 ÉVALUATION 

 A 

 B 

 C 

Slalom en 3ème minimum, entrée par la gauche   - exercice correctement réalisé X      

Demi-tour à droite   - 1 erreur   X   

Retour slalom en 3ème minimum   - qualité freinage   X   

Sortie à la hauteur de (2)   - dépassement du temps 1/2 seconde   X   

Arrêt en 3ème minimum, zone A B ou C   - dépassement du temps + 1/2 seconde     X 

En (1) début et fin de chronométrage   - 2 erreurs     X 

    - arrêt hors zone C     X 

    - chute de la machine, obstacle non franchi     X 

    - erreur de parcours, sortie de terrain     X 

 

EXERCICE à RÉALISER 

 ÉVALUATION 

 A 

 B 

 C 



Slalom en 3ème minimum, entrée par la droite   - exercice correctement réalisé X     

Demi-tour à gauche   - 1 erreur   X   

Retour slalom en 3ème minimum   - qualité freinage   X   

Sortie à la hauteur de (2)   - dépassement du temps 1/2 seconde   X   

Rétrograder, 3ème, 2ème, 1ère;arrêt maxi C3   - dépassement du temps + 1/2 seconde     X 

En (1) début et fin de chronométrage   - 2 erreurs     X 

    - arrêt au-delà de C3     X 

    - chute de la machine, obstacle non franchi     X 

    - erreur de parcours, sortie de terrain     X 

 

EXERCICE à RÉALISER 

 ÉVALUATION 

 A 

 B 

 C 

Slalom en 3ème minimum, entrée par la gauche   - exercice correctement réalisé X     

Demi-tour à droite   - 1 erreur   X   

Retour slalom en 3ème minimum   - qualité freinage   X   

Sortie à la hauteur de (2)   - dépassement du temps 1/2 seconde   X   

Évitement en 3ème minimum   - dépassement du temps + 1/2 seconde     X 

Arrêt en 3ème minimum, zone B   - 2 erreurs     X 

En (1) début et fin de chronométrage   - arrêt hors zone B     X 

    - chute de la machine, obstacle non franchi     X 

    - erreur de parcours, sortie de terrain     X 


